
Zeit U18 m U18 w U16 m U16 w U14 m U14 w U12 m U12 w U10 U8 Zeit 

11.00 50m (1)    Hoch Kugel     11:00 

11:05  50m (1)         11.05 

11.10 50m (2)          11.10 

11:15  50m (2)         11.15 

11:20   50m (1)        11.20 

11:30    50m (1) Kugel Hoch     11:30 

11:40   50m (2)        11:40 

11.50    50m (2)       11:50 

12.00 Kugel Kugel Hoch Hoch 50m (1)      12:00 

12:10      50m (1)     12:10 

12:20     50 m (2)      12.20 

12:30 Hoch Hoch Kugel Kugel  50 m (2)   Riegeneint.  12.30 

13:00 800m (1) 800m (3) 800m (2) 800 (4)   Riegeneint.    13:00 

13:15     800m (1) 800m (2)  Riegeneint. Hoch-Weit  13:15 

13:30 Sieger Sieger     50m   Riegeneint. 13:30 

13:40   Sieger Sieger Sieger Sieger  50m   13:40 

14:00       Stoßen  40 m  14:00 

14:20          30m 14:20 

14:30           14:30 

14:40       5-Sprung Stoßen 40 m 

Hindernisst. 

 14:40 

15:00          30 m 

Hindernisst. 

15:00 

15:20       50m 

Hindernis 

5-Sprung Stoßen  15:20 

15:30        50m 

Hindernis 

  15.30 

15:40          Ein-Bein-

Staffel 

15:40 

16:00         30m 

fliegend 

 16:00 

16:10       30 m 

fliegend 

30m 

fliegend 

 30m 

fliegend 

16.10 

16:30       Sieger Sieger Sieger Sieger 16.30 

Zeitplan vorläufig! 

Anfangshöhe-Hochsprung U18m+w 1,25 m, U16 m+w 1,05 m, U14 m 1,05 m, U 14 w 1,00 m* Steigerung 5x5 cm, dann 3 cm 


